Korhazi-klinikai gyogyszerészek szakmai hétvégéje
— Pécs, 2014. szeptember 12-13.

Egy szakmai rendezvény szervezése soran mindig nagy 6rom, ha évrél-évre egyre tobb kolléga
érdekléddsét tudjuk felkelteni. igy tehat lelkesen szamolhatunk be arrél, hogy idén tobb, mint
60 korhazi és klinikai gydgyszerészi munkakorben dolgozd gydgyszerész vett részt ,, A kdrhazi
gyogyszergazdalkodds és finanszirozas aktudlis kérdései: Mennyi az annyi?” témaju
tovabbképzésen Pécsett. A PTE AOK Gydgyszerészeti Intézete és a MGYT-KGYSZ Ifjusagi
Alland6é Bizottsdga 2014-ben harmadik alkalommal rendezte meg akkreditalt kozds
tovabbképzését Pécsett. Hét kivaldan felkészilt és napi gyakorlati példakat felsorakoztatd
el6addé garantalta, hogy a tovabbképzést kovetben Uj oOtletekkel és szakmai célokkal
felvértezve térhettek vissza a munkdba a résztvevék. . Az el6addsok az intézeti
gyogyszergazddlkodds és onkoldgia aktudlis kérdéseit jartdk koril. Ez természetesen nem
véletlen, hiszen a gyogyszerkoltségek kézbentartasa és az igen koltséges terdpiak minden nap

Ujabb feladatok elé allitjak az intézeti gyogyszertarak munkatarsait.

Az onkoldgiai ellatasban és az intézeti gyégyszergazddalkodas és gydgyszerbeszerzés terén a
korhazi-klinikai gyogyszerészek szerepérdl beszélt bevezetd el6adasaban Dr. Higyisan llona,
cimzetes egyetemi docens. Elssorban a citosztatikus keverékinfuzié készités példajan
mutatta be a felmerilé koltségeket, az onkoldgiai ellatasok finanszirozasat és aktualis
problémait. Az el6adds kapcsan elhangzott, hogy a gydgyszerésznek a koltségmegtakaritasok
mellett fontos szem el6tt tartaniuk a generikus készitmények esetleges eltéré terapias
indikacidit, eltéré alkalmazasi el6irdsait, a folyamatos beszerezhetGséget és az elkészités

jarulékos koltségeit is.

A kovetkez6 el6adds az onkoldgus gydgyszerész szemszogébdl vizsgdlta az egészségmegbrzés
lehet6ségeit, valamint az ehhez kothet6 gyodgyszerészeti-technoldgiai koltségeket (pl. az
anyagkoltség és munkabér mellett megjelend szamitastechnikai és technoldgiai koltségeket).
A dolgozdk védelme kulcsfontossagu az onkoldégiaban, mivel a citosztatikumok olyan veszélyes
anyagok, amelyek esetében elméletileg mar egyetlen molekula is okozhat mutaciét. A szakmai
gyakorlat tapasztalatai alapjan a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz Intézeti Gyogyszertaraban zajlo
citosztatikus keverékinfuzio készités egészségvédelmi vonatkozdsait és ellenérzésének

eredményeit mutatta be Higyisan llona. Az el6adé kiemelte, hogy nem elegendd csak



dekontamindlni, sokkal inkdbb a szennyezés okat kell megsziintetni. igy példaul zart

rendszerek alkalmazasaval elérni, hogy a citosztatikum ne juthasson a kérnyezetbe.

A kozponti gydgyszertédri onkoldgiai/citosztatikus ellatas bevezetésének tapasztalatairdl a
Kaposi Mor Oktatd Kérhdzban Dr. Merczel Sdra, szakgydgyszerész, pécsi PhD hallgatd szamolt
be. Abrakkal b&ségesen illusztralt el6addsa ramutatott a kérhazi gydgyszerészi szemlélet
fontossagara és el6nyeire a citosztatikus laborban végzett munkafolyamatok soran.
Problémaorientdlt el6addsaban bemutatta az elmult id6szak szakmai kihivasait és azok
megoldasat, igy szd esett a régebb ota berogz6dott helytelen osztalyos gyakorlat
megvaltoztatasardl, a tételes finanszirozasu gydgyszerek felhasznalasanak dokumentalasardl

és a generikus készitményvaltasokrdl is.

A pénteki szakmai program zarasaként Dr. Somogyi-Végh Anna, PhD hallgatd beszélt a
ykiegészit6 termékek” jelenlétér6l és lehetséges kedvez6tlen hatdsairdl az onkoldgiai
betegeknél. Kéztudott, hogy a betegek tulnyomd tébbsége alkalmaz komplementer vagy
alternativ terapiakat, kivaltképpen igaz ez az onkoldgidaban. Annak ellenére, hogy szamtalan
netes férum, blogger és termékforgalmazd ,csodatévé” tulajdonsagokkal kecsegteti a
sulyosan beteg embereket, sajnos a legtobb esetben minimalis klinikai bizonyitékkal
rendelkeziink az ilyen termékek hatékonysagardl. Fontos a gydgyszerésznek is ismerni ezen
termékeket és informaciét gydjteni a betegek ez irdnyd ,0ngydgyszerelésér6l”, hiszen

szamtalan veszélyt (pl. interakciok) rejtenek magukban.

A szombat reggeli el6adassorozatot Dr. Szrnka Kriszta el6addsa inditotta, amely sordn
tematikusan bemutatdsra kerilt, hogy mennyiben és hogyan jarulnak hozzd a klinikai
vizsgalatok az onkoldgiai betegek ellatasahoz. Tobb néz6pontbdl - igy a betegek, az intézmény,
a vizsgalok, az OEP és a tarsadalom szemszogébdl is — dtgondolhattuk a kiilonbo6z6 financialis
és nem financidlis vonatkozasokat. A klinikai szakgyogyszerész szerint a klinikai vizsgalatok
kovetkeztében a pénziigyi hozzajarulds mellett meghatdrozd elényként emlitendd a

terdpiahatékonysag és a magasabb szinvonalu ellatashoz vald hozzaférés lehetGsége.

A koérhazi betegelldtas valddi koltségeinek megjelenitésében Zemplényi Antal, gazdasagi
szakértd el6adasa irdnytliként szolgdlhat. RAavilagitott, hogy egy egységes esetszintl
koltségszamitasi rendszerre lenne sziikség ahhoz, hogy Magyarorszagon redlisan lassuk a

korhazi ellatas koltségeit. Ezzel szemben jelenleg hazankban a fenntartd jellemz6en nem néz



a koltségadatok mélyére, inkabb csak az addssagallomanyt méri. Az el6adé felhivta a figyelmet
arra, hogy a nemzetkozi gyakorlatnak megfelel6en rendszeres kérhazi adatgytjtésre épild
évenkénti drazasra volna szikség a HBCs sulyszamok tényleges koltségeken alapuld

meghatarozashoz.

A kérhazi és klinikai gydgyszergazdalkodds aktualis kérdéseit, szamos szemléletes példa és a
korabban elhangzott el6adasokkal taldlt kapcsolddasi pont felelevenitését kovetben, zard
el6adasaban Prof. Dr. Botz Lajos, fégyogyszerész foglalta 6ssze. Az el6add hangsulyozta, hogy
a kérhazi-klinikai gyogyszerészek szakmai érvényesiiléséhez elengedhetetlen, hogy alapveté
ismeretekkel rendelkezzenek a gyodgyszergazdalkodas és finanszirozas teriiletén. Sokréti
el6adasaban ismertette és példaként allitotta a hallgatdsag elé a Gyogyszerterapids Bizottsag
m(ikodését a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Koézpontjaban, valamint kitért a kdrhazi

gyogyszer alaplistak és formularidk gyakorlati fontossagara is.

A rendezvény elsésorban az onkoldgia és a finanszirozas teriiletére koncentralt, mely két téma
mindig aktudlisnak tekintheté a fekvGbeteg-ellatasban. A mindennapi gyakorlati
megfontoldsokon tul a gydgyszerészet tudomanyos oldaladrdl is megvitatasra keriltek az
érintett kérdések, melyek minden hallgaté kedvét meghozhattdk a klinikai és koérhazi
gyogyszerészet tudomanyterilete irdnt. A szakmai el6adasokat kdvetGen kikapcsolddasként
meglepetés vart a résztvevbkre, ugyanis egy-egy rejtélyes feladvany megfejtésével, a f6bb

pécsi nevezettességek megtekintését kovetben, juthattak csak el a kozos vacsora helyszinére.

Bizunk benne, hogy a résztvevSk szdmadra szamos meghatarozé fogalom (ugy, mint HBCs
sulyszam, tételes elszdmolas, teljesitmény-volumen keretet, gyégyszer-alaplista, szakmai és
finanszirozasi protokoll stb.) és azok 6sszefliggései a ,helyikre keriiltek”, és ezek ismeretében
még eredményesebben tudjak majd végezni mindennapi kdrhazi és klinikai gydgyszerészi

munkajukat.

A szervez8k nevében Fittler Andras



