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Bevezetés

A fenolt elsGsorban antiszeptikumként ismerjuk, viszketés enyhitésére es érzestelenitésre is hasznaljak, tovabba jelentés a szerepe neurolizis
kovetkezteben elert fajdalomcsillapitasban. A neurolizis egy ideg vagy idegkoteg atmeneti denervacioja, amelyet kéemiai agensek
befecskendezésevel (kémiai neurolizis), krioterapiaval vagy radiofrekvencias ablacioval ernek el. A kémiai neurolizis soran alkalmazando

szerek: glicerin, hipertonias sooldat, ammonium-sooldat, klorokrezol. Napjainkban az eljarast tobbnyire etanollal vagy fenollal vegzik.

Modszer és problemafelvetes

Célom a rendelkezésunkre allo irodalmi adatok alapjan attekintést nyujtani a
fenol injekcioként valo alkalmazasarol a fajdalomcsillapitasban. Kiemelt
problema a kozépuzemi-szintl gyogyszerkészités megszinese, amelyen
keresztul korabban a nehany helyet erintdo fenol injekcié igeny ellatas
orszagosan megoldott volt, ezert a jelenlegi beszerezhetOsegre és a
magisztralis készitésre vonatkozo lehetoségekre Is szeretnek kiterni.

Eredmeéenyek I.: Alkalmazas, indikaciok

A kémiai neurolizis celpontja szamos ideg, vagy idegkoteg lehet (1. abra). A
fenol az axonok és perineuralis erek feherje denaturaciojat okozza. Olyan
perzisztens es eroteljes fajdalmak eseteben javallott, mint az elorehaladott vagy
vegstadiumu daganathoz, vagy nem daganathoz tarsulo egyeb kronikus és
iIntenziv, gyogyszeres terapiara nem reagalo fajdalmak. Emellett izommerevseg
alternativ kezelésere is alkalmazzak (1. tablazat).

Eredmények Il.: Hataserosség

A fenol injekcio alkalmazasara nem letezik egyseges iranyelv, de a szakirodalmi
adatok alapjan a neurolizisre alkalmazott fenol injekcié koncentracioja 3-12%
kozott valtozik, leggyakrabban 6-8%-ban alkalmazzak. A toxikus dozist
100mg/itkg-ban hataroztak meg. Az 5%-ban alkalmazott fenol oldat hatas
szempontjabdl a 40%-o0s alkohollal egyenertekl, a fenol elonye azonban, hogy
mar 3%-0S koncentracidban Is helyi eérzestelenitd hatasa van, igy nem
szukseges kulon érzestelenitést alkalmazni. Egyes esetekben 50%-0s
glicerinnel keészult oldatot hasznaltak, amelynek elonye, hogy lassabban
diffundal a szovetekbe koncentraltabb szoveti hatast elérve, ezzel elkerulhet6 a
nem kivant teruletekre torteno atterjedeés.

Eredmeények |ll.. Magisztralis keszites

Nemzetkozi €és hazai viszonylatban sem all rendelkezéesre a fenti indikacioban
gyarilag torzskonyvezett készitmeny. Kulfoldon fenol tartalmu injekciokent csak
az aranyer szklerotizalasara alkalmazott mandula olaj alapu Oily phenol
Injection 5% w/v van forgalomban, amelyhez hasonlé foldimogyord olaj alapu
Phenol-Erdussél-Injektionslosung 5% (NRF 5.3.) injekciot a nemet szabvanyos
venyminta gyujteméeny (DAC-NRF) Is tartalmaz, ezek azonban keémiai
neurolizisben nem alkalmazhatoak.

Az Orszagos Gyogyszereszeti Intézet altal kiadott OGYI-G-37-1991-es eldiras
tartalmazta az Injectio Phenoli 70 mg/ml keészitésére eés ellenbrzésere
vonatkozo utasitasokat, amely alapjaul szolgalt a magyarorszagi fenol injekcio
gyartasnak. A kozlemeny hatalyvesztesével az injekcio gyartas is megszunt, igy
jelenleg az elballitasa csak gyogyszertarakban, magisztralis gyogyszerkészites
utjan valosithato meg.

Magyarorszagon alapanyagkent a Phenolum és a Phenolum liquefactum is
beszerezhetd6. Az irodalomban az elkészitesre vonatkozoan ketféle elGirast
talaltam, a mar emlitett 1991 kozlemeényt (2. abra), illetve egy 2013-as irodalmi
hivatkozast (3. abra). Mindket elGirasban kristalyos fenolbdl készul a vizes
oldat, amely mérsékelten oldddik vizben (8,3 g/100ml 20 "C-on), igy azt
folyamatos melegitéssel és kevergetéssel, razogatassal javasolt kesziteni. Az
oldodast elOsegithetjuk azzal is, ha etanolt adunk a rendszerhez. A fenol a
levegl, nedvesseg es feny hatasara oxidalodik e€s rozsaszin szint vesz fel a
keletkezd fenokinonok (5. abra) miatt, emiatt uzemi korulmenyek kozott javasolt
Inert gaz alatt, gyogyszertari korulmenyek kozott fenyvedett helyen késziteni és
tarolni. A kristalyos fenol maré hatasu, a szemre és boOrre kerulve égeési
séruléseket, felszivodva pedig Idegrendszeri karosodasokat okozhat,
nasznalatakor védokesztylu és vedoszemuveg viselése ajanlott. A konnyebb
Keszitesi mod erdekében javasolt gyari készitésul, elfolyositott fenolt (4. abra)
nasznalni kiindulasi alapanyagként. A vizes alapu injekcio elkészitését, szlréesét
és letolteset napfenytdl veédett, aszeptikus gyogyszerkeszitest lehetoveé tevd
helyen kell vegezni az injekcio készités gyogyszerkonyvi kovetelményeinek
megfeleléen. Az oldatot torbampullaba javasolt tolteni, mert a fenol a gumidugot
megmarhatja. A vegsterilezés torténhet autoklavval vagy fenollal kompatibilis

membranszirdvel.
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4. abra: Phenolum

_ 5. abra: Fenol oxidacioja
liguefactum Ph.Hg.VII.

Kovetkeztetés és javaslat

Tekintve, hogy az 1991-es OGYI| kozlemeny hatalyat vesztette, és az irodalmi
adatok szerint a készités specialis feltételeket igenyel, szuksegesnek érzem a
készitesre iranyuld ujabb modszertani levél vagy keészitesi protokoll
kidolgozasat és mindsegbiztositasi ellendrzés osszeallitasat, amelyben koérhazi
gyogyszertarunk akar vezeto szerepet iIs vallalna. Javaslom tovabba az érintett
korhazak  osszefogasat eqgy centralizalt és  utemezett eloallitas
megszervezesere.

Indikacio

Kevésbé invaziv terapiat kovetéen fennalld intenziy,
csillapithatatlan fajdalom

Jol lokalizalt, els6dlegesen szomatikus fajdalom

Fajdalomcsillapito kezelés mellékhatasainak intolerabilitasa

Periférias érrendszeri betegségek fajdalomkezelésére szolgalo
szimpatektomia

Intratekalis katéter vagy pumpa alkalmazasa nem lehetséges
El6rehaladott vagy végstadiumu daganatos betegségek
Intraspinalis tumor szérodas hianya

Spaszticitas (izommerevség)

1. tablazat: Neurolizis fobb indikacioi (Diwan, Staats: Atlas of Pain
Medicine Procedures, McGraw-Hill Education 2014)

Cervicothoracalis ganglionok
agy, agyhartya, szem, fil, nyelv, garat,
gége, bor, fej és nyak nyirokcsomai,
felso végtagok

Thoracalis ganglionok
mediastinum, proximalis
oesophagus, trachea, bronchusok,
pericardium, sziv, aorta thoracica,
pleura, tiid6
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1. abra: Neurolizis célpontjai a szimpatikus idegrendszerben
(Diwan, Staats: Atlas of Pain Medicine Procedures, McGraw-Hill
Education 2014)

INJECTIO PHENOLI 70 mg/ml

Osszetétel ampullanként:
Phenolum Ph.Hg.VII. /70 mg
Aqua destillata pro injectione Ph.Hg.VII. ad 10,00 ml

Készités:

Az enyhen felmelegitett fenolt (C;H,O4) kb. 400 ml injekcidhoz
valo desztillalt vizben oldjuk, és injekcidhoz val6é desztillalt
vizzel 1000,0 ml-re Kkiegeészitjuk. Az oldatot kozvetlen
napfenytdl vedett helyen szirjuk és szintelen ampullakba
toltjiik. Az ampulldkat autoklavban 121 C-on 20 percen (min)
at sterilezzuk, majd azonnal sotet, hivos helyre tesszuk.

2. abra: Injectio phenoli 70 mg/ml osszetétele és keszitése. (OGY
kozlemeény 1992/1., 1.06 Az Orszagos Gyogyszereszeti Intézet
mindségi eldirasa OGYI-G-37-1991, A hatalybalépés idépontja:
1991. marcius 29.)

7%-0s fenol injekcio

Javasolt osszetéetel ampullankeént:

Kristalyos fenol (Phenolum) 2,10 g
95%-0s etanol 1,00 ml
Injekciohoz valo desztillalt viz ad 30,00 m|

Javasolt keszités:

Merjuk ki a fenolt f6zO6poharba. Adjuk hozza a 95%-0s etanolt
és hagyjuk feloldodni. Keverés kozben adjuk hozza az
iInjekciohoz valé desztillalt vizet. 0,22 um-es, fenollal
kompatibilis steril membranszirot nedvesitsunk be 95%-0s
etanollal, majd mossuk at 5 ml injekciohoz valo desztillalt
vizzel. Szivjuk fel az oldatot 30 ml-es fecskenddbe, helyezzuk
ra a membranszlrét és egy 18 G vagy 20 G tat. A fenol oldatot
injektaljuk egy 30 ml-es steril ampullaba. A dugot toroljuk le
alkohollal, majd zarjuk le az ampullat és szignaljuk.

3. abra: Javaslat 7%-os fenol injekcio Osszetetelére es keszitesere.
(Martin A. Erickson lll, RPh: Compounding Hotline: Your
Compounding Questions Answered. May 17, 2013.
www.pharmacytimes.com)
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