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Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy 2019-ben jelolést kaptam az Ev gyogyszerésze cimre,
¢s a beadott palyamunkamat a zstiri els6 hellyel jutalmazta, amit a ,,Gyogyszerészi gondozasi
lehetdségek és/vagy tapasztalatok a jelentds betegpopulaciot (diabetes, hypertonia, stb.) érintd
teriileteken” cimmel kiirt témakorben kiildtem be. Dolgozatomban az idés betegek
gyogyszerészi gondozasadnak a kezdeti tapasztalataival és eredményeivel foglalkoztam a
Péterfy Korhaz- Rendeldintézet és Manninger Jend Orszagos Traumatoldgiai Intézet I1. szamu
kronikus osztalyan, ahol bevezetésre keriilt az osztalyos gyogyszerészi tevékenység. Kiemelt
szerepet kap benne a gyogyszerelési problémak felderitése, a polifarmacia, a sziikségteleniil
magas gyogyszerdozisok alkalmazédsanak felmérése és csokkentése soran elért eredmények.
Kezdetben két kolléganém (Bor Andrea, Gyalai Boglarka) segitségével felmértik az
osztalyon alkalmazott kockazatos hatdanyagokat. A leggyakrabban alkalmazott tiz gyogyszer
kozott négy rajta szerepelt a potencidlisan veszélyt jelentd hatéanyagokat tartalmazo EU(7)-
PIM listan (pantoprazol, alprazolam, famotidin, tramadol). Ezutdn megcéloztam a proton-
pumpagatlokat szeddk koziil azokat, akiknél magas dozisban alkalmaztdk a hatéanyagot.
Héarom honapos utokodvetés soran az orvosokkal egyiittmiikodve €s felhasznalva a kanadaiak
altal kidolgozott ,,deprescribing” modszereket a proton-pumpa gatlok csokkentésére vagy
elhagyasara tett javaslataim eredményesek voltak. Ezéltal a hosszu tavil és magas dozist
szedés soran megjelend mellékhatdsok rizikojat csokkenteni lehetett. Tovabba
palyamunkamban kiemeltem a gyogyszeres terapia egyeztetésének fontossagat és bevezetését,
amit az osztalyra felvett betegeknél a gyogyszerész rovid idon belill elvégez egy erre a célra
szolgald gyogyszeranamnézis adatlap és az idGs betegekre fejlesztett rizikd sziir lista
segitségével. Ismertettem a betegedukacid elinditasat, kiilonosen a kronikus 1éguti
betegségben szenvedoknél a gyogyszerész szerepét az inhaldcios eszk6zOk helyes
hasznalatanak megtanitasaval. A kronikus gyogyszerelés mellett az antibiotikumok
stewardshiphez kapcsolodd gyogyszerészi jelenlét eredményeit IS bemutattam, ami
legtobbszor a vesefunkcidohoz torténd dozismodositashoz, inadekvalt terapia megelézéséhez,
interakciok felismeréséhez, és a kronikus sebkezelésben alkalmazott antibiotikus terapiakban

valo szemléletvaltashoz kapcsolddott.
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