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Konnyen |Oftt,
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Felfekvés kialakuldsa, kezelése, prevencidja
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MIi a dekubitusze

Felfekvés — nyomdsi fekély (pressure ulcer) — nyomdsi sérilés (pressure injury)

Nyomasi sérilés (pressure injury)
ép bor alatt is lehet | |athatatlan”
sérulés

Okok:
Nyomas, nyirderdok vagy mindkettd
egyUtt
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Nemzetkdzileg elfogadott ,

Stadiumok stadiumok

National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP)
European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA)

1. stadium:

ep bor, nyomasra nem halvanyuld borpir, fajdalmas
terGlet, megvdltozott tapintasérzet (keményséeg,
homeérséklet)

(1,5): Mélyszdveti sérilés gyanuja:

lila szing, korUlirt terUlet az ép vagy serilt bérdn. A
mogottes lagyrészek séruléset nyomdas es/vagy
nyirderd okozta karosodds valtja ki

2. stadium:
részleges borhiany, sekely nyilt seb, serosus vagy
serosanguineous folyadékkal telt hdlyag
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. STaalium:.

teljes vastagsagban bdrhidny, subcutan zsir IGthatd
(ha van), de csont, in vagy izom még nem expondlt,
alaUregelt jaratok, alavdit sebszélek

4. stadium:
teljes vastagsagu szdovethidny, csont, in vagy izmon
IGthato.
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Patomechanizmus

Nyomas - kapillarisok zaronyomdasa
Artérids — 32 mmHg, vénds — 8-12 mmHg 1 mmHg = 1,36 cmH20
43,52 cmH20 10,88-16,32 cmH20

Oxigén- és tapanyagellatas elégtelen (ischaemia)
Toxikus anyagcseretermékek felnalmozodas
Sejtkdrosodds, nekrozis

Izom és bdrszbvet érzékenyebb
A bdr a ,jéghegy csucsa”

A kdrosodds mértéke nyomas és idd fuggo (forditottan ardnyos)
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Nyirderd — szOveti elmozdulds, elcsuszdas
Csdkkent véraramlast, vér pangdsat, ischaemia
Erek megnyuldsa, megtdrése esetleg szakadds
Surlddads — barrier sérulése

Stratum corneum sérdl, bemeneti kapu nyilik, alatta
mar serUlt szdvetrétegek vannak

Nedvesseg — meggyengult szerkezet

Vizelet, széklet, verejték
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Rizikofaktorok

Intrinsic tényezdk: Extrinsic tényezok:

- Csokkent mobilitas/immobilitas - Nyomdas

- Eletkor - Nyirderd

- Csokkent szenzoros percepcio - Surloédas

- Tdapldltsag - Nedvesség

- Keringési zavarok - Nem medgfeleld poziciondlds és mozgatds

- Tarsbetegségek - Nem megfeleld segeédeszkdzdk (maszk, katéter...)

- Kognitiv dllapot
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Sejtszintu valtozdas — gyulladds

Megszunik a nyomas - reperfuzid
Paradox modon, szbvetkarosodds

Aktivalddott immunrendszer
Makrofdgok, reaktiv oxigén gyok, citokinek (IL-6, TNF-q)
A sebgyogyulds normadl része a gyulladds

Kronikus esetben diszreguldlt és elhizodo
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Sebgyogyulds élettani folyamato
1. lépés: Hemosztdzis (vérzéscsillapitds)

Vasoconstrictio, vérlemezke-aggregdcio, koaguldacio, kemotaktikus anyagok
2. lepés: Gyulladds

Vazodilatacio, kemotaktikus anyagok vonzzdk a neurofil granulocitdakart,
monocitakat/makrofagokat, fibroblasztok osztdddsa, angiogenezis,

keratocitdk TAPLALASTERAPIA

3. leépés: Proliferacio

Fibroblaszt proliferdcio és migrdacio, extracelluldris matrix (ECM) kepzddése
(kollagén, elasztin, proteoglinkdnok), angiogenezis, re-epithelizacio
(hdmosodds, sebkontrakcio

4. |épés: Remodelling — képletek Ujraszervezddése
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Terapids lehetdségek

Tapldldsterapia
Kotszerek

Antimikrobidlis szerek — lokdlis vagy szisztémas

Novekedési faktor terapia - REGRANEX Gél (becaplermin)e2?
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67 beteg, 161 patogén koérokozd

Pathogenic species and their frequency
Koérokozé/minta
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Epidemioldgia
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Jogi kérdések

Ellatasi ko’releze’r’rsev BM rendelete az egészségigyi tevékenység

veégzesehez kapcsolddd egészsegugyi
Kc'j’releze’r’rségszegésv szakdolgozdi kompetencidk keretrendszerérdl

Kdarokozds

Okozati 6sszefuggeés

Alacsonyan fuggd gyUmaolcs lesze 22
Wernicke Lawyer — Korsakoff-szindroma 2.022¢
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Csak néhdany adat

Peren kivUli megegyezées dsszege
Atlagosan 250.000%

Vesztes per esetén akdr 1.600.000$%

|d&sotthonok 75%-ban, kérhdzak 63%-ban veszitenek pert

Anglidban 80-20%-ban peren kivUli egyezség - 20-30.000£
1-3 millid vesztes per esetén
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Osszegezve

- Prevencid

- Nagy odafigyelés

- Sok gondoskodds

- Nagy szakértelemmel
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KOszOnom a figyelmet!
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