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Negyven év a kérhazi
gyogyszerészet szolgalataban

Interju dr. Higyisan llonaval

Higyisan llona 1952. majus 20-an szlletett Csanddon (Csong-
rad megye). Magyarcsanadon egy hatar melletti kdzségben
toltétte gyermekkorat. Kislanyként dllandéan méricskélt,
meg akarta ismerni a mértékegységeket, tudni a mennyi-
ségeket, mi a kevés és mi a sok? Mar gyerekként érdekelték
a természettudomanyok, imadta a biolégiat, a kémiat, keres-
te a lehetéségeket, ahol az emlitett terliletek Ujdonsagaival
ismerkedhet. Szegeden szerzett gyogyszerészdiplomat, majd
a késébbi évek sordn harom szakvizsgat és gyodgyszerigyi me-
nedzser masoddiplomat. Kérhazi gydgyszerészként 40 évig
gyakorolta hivatasat és sajat bevalldsa szerint a munkaja egy-
ben a hobbija is (1. abra — foté: Ndndsi Pdl).

Hogyan keriiltél egy pici falubol Szegedre, a gydgysze-
részkarra?

Gyermekként indult a gydgyszerészet irdnti szerelem.
Egyik baratném édesanyja gyogyszerész volt a szom-
széd faluban és az 6 jovoltabol nyerhettem betekintést
a fehér kopenyes, tiszta munkahely vilagaba. A gyogy-
szerészné mindig tamogatta lelkes érdeklédésemet és
megengedte azt is, hogy nydron kamillat, sz6dabikar-
boénit, szalicilt mérjek feliigyelettel, mikozben ma-
gamba szivhattam a gyogyszertar illatat, és megta-
pasztalhattam a betegek gyogyszerészek iranti tiszte-
letét. Ezek az élmények inditottak el a gyogyszerész
palya felé, ezért jelentkeztem érettségi utan a gyogy-
szerészkarra. Kozépiskolas tanulmdnyaimat a makoi
gimnaziumban végeztem, igy egyértelmii volt sza-
momra, hogy a szegedi egyetemet valasszam a gyogy-
szerészet elsajatitasahoz.

Az egyetem elvégzése utan miért éppen a korhazi
gyogyszerészi palyat valasztottad?

Az egyetem elvégzése utdn el6szor kozforgalmu
gyogyszertarban helyezkedtem el Gyongyoson. Tet-
szett nekem az a munka, jo volt talalkozni a betegek-
kel, segiteni a betegségiikkel kapcsolatosan a gyogy-
szerelésitk megértetését. Elveztem az egyedi gyogy-
szerkészitést, boldogan laboraltam, lelkesen jartam to-
vabbképzésekre - amelyeket akkor a gyogyszertari
kozpontok szakfeliigyeldi szerveztek — és igyekeztem

minden hasznos informaciot elraktarozni. A koérhazi
gyogyszerészettel 1982-ben koteleztem el magam. Val-
tasom oka a gyogyszerészetben rejlé, de a kozforga-
lomban nem végezhetd egyéb szakmai tertiletek meg-
ismerése volt, mint példaul infaziokészités, infiziok
mindség-ellendrzése, gyogyszeres terdpiaegyeztetés és
az onkoldgiai betegek kozos kezelési lehet6sége az or-
vosokkal, gyogyszerek szérumszintjének monitoroza-
sa. Ezek az ,innovaciok” csabitottak Matrahazara, a
Matrai Allami Gyégyintézetbe, ahol Pokorny Endre
tégyogyszerész mellett dolgozhattam, tanulhattam.
Innen jelentkeztem a doktori iskolaba, ahol a témam
»A biofarmdcia és farmakokinetika jelentésége a kli-
nikai gydgyszerészetben” volt. Ebben az idészakban
szereztem meg elsé szakvizsgamat is. Matrahdzan
kezdtem el foglalkozni a tiid6é betegségeivel,
az inoperabilis primer tiid4- és horgédaganatos bete-
gek kezelésével. Magyarorszagon akkor még nem volt
kialakult protokoll az onkoldgiai betegek kezelésére.
Nem tudtuk, a feladatok hogyan oszthaték meg az or-
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vos és gyogyszerész kozott, és melyek a {6 és iranyado
szempontok a citosztatikumtartalmu infaziok készité-
se, illetve beaddsa kapcsan. Remek svéd példékat ta-
laltam arra, hogyan segitheti a gydgyszerész az orvos
munkajat, melyek azok a hatéanyagok, amelyek nem
elegyithet6k egy palackban, valamint mikor és milyen
premedikdcidra, szupportaciora van sziikség, amelyek
segitik a betegeket a kezelések elviselésében.

A matrahdzai éveket kovetden, 1990-ben keriiltem
Gyongyosre, a Bugat Pal Korhaz gydgyszertaraba,
ahol dr. Kiss Ferenc iranyitdsa mellett dolgoztam. Itt
amar ismert feladatokon tul ismereteket szerezhet-
tem a korhazi gyogyszergazdalkodas, a szamitogépes
készletnyilvantartas, infekciokontroll és taplalastera-
pia szaktertileteken. Az onkoldgiai gyogyszerkészités
tovabbra is foglalkoztatott, ezért Szél Mdria és Cson-
ka Péter kollégaimmal kozosen megirtuk ,,A cito-
sztatikumokkal tortén6 munkavégzés elméleti és
gyakorlati tudnivaléi” cimi jegyzetet, amely Gttord
jelentdségti volt és sok éven keresztiil az egyetemi ok-
tatast is segitette. Nagy kihivas volt a gyogyszerkész-
let szoftveres nyilvantartasa. Elsok kozott vettiink
részt a GYURIKA programmal torténd készletkeze-
1és bevezetésében, fejlesztésében. Izgalmas és felejthe-
tetlen évek voltak, sok tanuldssal és folyamatos szak-
mai fejlddéssel. Ezen ismeretek és lehetségek erdsi-
tettek meg abban, hogy jé uton jarok, és hogy

a kérhazi gydgyszerészi munka
szamomra nem teher, hanem érdekes
és oromteli kihivas.

Hogyan sikertlt elérned, hogy a Bajcsy Kérhaz Gyogy-
szertara a ,fégyogyszerészséged” alatt az orszag egyik
legmodernebb, legsokoldalibb gydgyszertara lett?
1999-ben lettem a budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kor-
haz és Rendeldintézet intézeti gyogyszertaranak f6-
gyogyszerésze, ahol vezet6ként 21 évig tevékenyked-
tem. Kivédlasztdsomat erre a posztra dr. Papp Ldszlé
féigazgatonak koszonhettem.

Amikor a Bajcsyba keriiltem a gydgyszertar egy
saroknyira a korhaztol egy o6nallo, kiilsé épiiletben
mikodott, meglehetdsen rossz feltételek kozott. El-
s6dleges célom volt ezen valtoztatni és a kdrhaz terii-
letén egy Uj intézeti gydgyszertdrat létesiteni. Sok
egyeztetés, kertileti és allami tdmogatds kiharcolasat
kovetéen 2003 méjusaban atadasra kertlt az gj
gyogyszertar (2. abra).

A koérhaz udvaran allo 6nallo épiilet alaguttal
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2. abra Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendeldintézet intézeti
gyogyszertar Fotd: Dr. Szabd Csongor

kapcsolédik a koérhdzi alagutrendszerhez, igy a
gyogyszerszallitas az osztalyokra ezen keresztiil tor-
ténhetett. Az épiilet haromszintes, a pincében rakta-
rak és szocialis helyiségek, a foldszinten az egyik
részben torténik a gyogyszer-kiilonlegességek atvéte-
le, raktarozasa és itt folyik az egyedi, betegre szabott
gyogyszerelés is, mig a masik részben a kozvetlen la-
kossagi gyogyszerellatast végzé Borostyan Gyogy-
szertar, valamint az irodak talalhaték. Az emelet a
gyogyszerkészités szintje — magisztralis és aszeptikus
gyogyszerkészités, citosztatikumtartalmu keverékin-
fazio-készités -, tovabbd itt talalhatok az analitika és
egyes raktarhelyiségek is. A 20 éves épiilet jelenleg is
modernnek szamit és mindhdrom szaktevékenysé-
giink elhelyezésére maradéktalanul alkalmas.
Mindig fontosnak tartottam, hogy a gyogyszerészek
aktiv részesei legyenek a bent fekv$ betegek részére
torténd terapiamenedzselésnek. Kivald gyogyszerész
és gyogyszertari asszisztens kollegaimmal folyamato-
san kerestiik a lehet6ségeket, hogyan tudunk részt
venni ezekben a feladatokban, milyen eszkozokkel
tudjuk leginkabb szolgalni a gyogyszer- és betegbiz-
tonsagot. Kozel husz éve inditottuk a gyogyszertarban
az egyedi, betegre sz6lo gyogyszerelést. Kezdetekben
manualis modszerrel, majd 2014-t6l automatizalt
rendszer bevezetésével. Minden betegterapia szoftver-
ben rogzitésre kertl, és ezeket a terapidkat gyogyszeré-
szek attekintik, jovdhagyjak, vagy sziikség esetén
egyeztetik a javaslataikat a kezel6orvosokkal, és a
megbeszéltek szerint terdpiamddositasokat végeznek.
Kiemelt teriiletként kezeltiik az onkoldgiai betegek
ellatasat is. Budapesten elséként kezdtiik el a citoszta-
tikumtartalmt keverékinfuzidk készitését szoftveres
segitséggel. A korabbi volumetrikus el6allitast felval-
tottuk a pontosabb, gravimetrikus gyartasra. Ezzel
a készitési modszerrel 6sszevont gyartasokat tudtunk
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elvégezni, amelynek eredményeként a maradék
gyogyszerek mennyisége minimalizalhato, igy a rend-
szer miikodtetése gyogyszer- és eszkoztakarékos lett.

Mindkét szaktevékenységgel kollegdimmal ,,Gtto-
r6” munkat végeztiink, és a biztonsag mellett egy ma-
sik fontos célhoz, a gazdasdgos gyogyszerfelhaszna-
lashoz is hozza tudtunk jarulni.

Meggy6z6désem, hogy a korhazi gyogyszerész
rendkiviil komoly értéket tud teremteni mind szak-
mai, mind gazdasagi téren, de minden szakmai cél
csak akkor tud valéra valni, ha az egyben anyagi
megtakaritast is eredményez.

A folyamatos tanulds, onképzés és képzés a baj-
csys évek alatt sem maradt el, ennek eredményei
a korhazi, klinikai és onkolégiai szakgyogyszerész
képesitések és a gydgyszeriigyi menedzser masod-
diploma.

Van olyan a szakmaban, amit szerettél volna, de nem
sikerlilt megvaldsitani?

Természetesen van, mivel egy folyamatos fejlodést
magaban hordozé hivatasnal mindig van és lesz olyan
feladat, amelyhez tobb évtized elhivatott munkdja is
kevésnek bizonyul.

Koérhazunkban az osztalyos gyogyszerészi jelenlé-
tet lehetett volna tovabb erésiteni, és komolyabb ered-
ményt érhettiink volna el hatékonyabb egyiittmuiko-
déssel a taplalasterapia, az infektologia és fert6tlenité-
si politika teriiletén is.

Nagyon sajndlom, hogy orszagosan nem
sikerdlt megvaldsitani erdteljesebb részvételt
a szakmai jogalkotasban, a kompetenciak,
elébmeneteli rendszer definialasaban.

Kérhazi teend6k mellett rengeteg kozéleti tevékenysé-
get is végeztél. Milyen eredményeket értél ott el, és
ami rejtély szamomra, hogyan gydzted ezt a rengeteg
feladatot?

Szinte valamennyi koérhdazi gyogyszerészi szervezet-
ben dolgoztam, az ott folyé munkdknak lelkes segit6-
je, kozremikoddje, sok esetben vezetje voltam.

A Magyar Gydgyszerészi Kamardnak alapitisa Ota
tagja vagyok. 1992-1996-ig az MGYK Kérhazi Tagoza-
tanak alelnoke voltam, és tobb korhazi kollégaval egytitt
aktiv szerepem volt a jelenlegi érdekképviseletiink, a
Korhazi-Klinikai Tertileti Szervezet létrehozasaban.

A tarsadalmi szervezetek koziil végzésem Ota tagja
vagyok a Magyar Gydgyszerésztudomdnyi Tdrsasdg-
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nak, 1982-t6l az MGYT Korhdzi Gyogyszerészeti Szer-
vezetének. 1991 6ta vagyok az elnokség tagja kiilon-
boz6 posztokon. Voltam a KGYSZ Ifjusagi feleldse,
MGYT-titkar, tobb ciklusban KGYSZ-alelnok, majd
2004-2013 kozott a szervezet elnoke, késébb tisztelet-
beli elnoke. Jelenleg a Nyugdijas Barati Kor vezetdje
vagyok. Ez alatt a harminc év alatt toretlen volt a kor-
héazi szervezet fejlodése, szakmai kornyezetiink ala-
kulasahoz igazodtak céljaink, kézben szamos tovabb-
képzést, szimpoziumot és kongresszust szerveztiink.

Az MGYT altal szervezett Rozsnyay Matyas Em-
lékversenyeknek kezdetben versenyzdje, haromszor
szakmai szervezdje és tobb alkalommal a biraldbi-
zottsag zstrijének tagja voltam.

Tagja voltam a Kérhazi-Klinikai Szakmai Kollégium-
nak (2004-2011), majd a 2011-ben létrehozott Egészség-
iigyi Szakmai Kollégium Koérhazi-Klinikai Gydgyszerész
Tandcsnak, melynek kezdetben tagja, majd 8 évig elno-
ke voltam. Ez id6 alatt részt vettem szamos jogszabaly-
tervezet el6készitésében és véleményezésében, valamint
koérhazi vonatkozasu szakmai anyagok Osszedllitasa-
ban, moédszertani levelek atdolgozasaban.

»A Magyar Korhdzi Gyégyszerészetért” Alapitviny
elnoke voltam (2013-2022), mely id6 alatt szamos kol-
légat és gyogyszertarat tamogattunk, tovabba biztosi-
tottuk a nemzetkdzi kapcsolatok pénziigyi hatterét.

Alapitvanyunk célkitlizései kozott szerepel a tudo-
manyos tevékenység, kutatas, nevelés és oktatas, ké-
pességfejlesztés, ismeretterjesztés tdmogatdsa. Ennek
megfelelden célunk volt eldsegiteni a kérhazi gyogy-
szerészet szakmai szinvonaldanak emelését, a gyogy-
szerészeti tudomanyok aktiv mtvelését, a tudoma-
nyos eredmények minél teljesebb kort alkalmazasat
a mindennapos gyakorlatban, és ezzel Osszefiiggés-
ben az eredményes munkéhoz sziikséges informati-
ka, muszer- és eszkozfejlesztés tamogatésat. Alapitva-
nyunk a fenti célok megvalositdsat szinte maradékta-
lanul segitette, szamos kozos palyazatot hirdetve a
KGYSZ elnokségével.

Hogy miként gyéztem ezt a rengeteg feladatot, ma-
gam sem tudom!

Nekem a munkam volt az életem, amit mindig
orommel végeztem, s amelybe ezek a
tarsasagi, szakmai képviseletek is beletartoztak.

Sok id6t forditottam ezekre, mindig gondosan felké-
sziiltem, hogy jol tudjam bemutatni azokat a szakmai
teriileteket, amelyek képviseletére megvélasztottak.
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A Pécsi Egyetem cimzetes docense vagy, miként kap-
csolodtal be az oktaté és tudomanyos életbe?
A szakvizsgdk megszerzése utdn - munkatarsaim-
mal - folyamatosan részt vettiink a gydgyszerészhall-
gatok gyakorlati oktatasaban, tovabba rendszeresen
tartottam eléadasokat a szakgyogyszerész-képzés ke-
retében, valamint egyéb szakmai tovabbképzéseken,
kongresszusokon. Rendszeresen publikaltam szakla-
pokban, tobb szakkonyv tarsszerzdje vagyok: ,,Cito-
sztatikus keverékek eldallitdsanak elméleti és gyakor-
lati tudnivaloi; Gydgyszertdrvezetés szakmai, jogi és
szamviteli alapjai; Injekcick elegyithetdsége infiiziok-
kal; Onkoldgiai ismeretek gyogyszerészeknek; Mozai-
kok a Kérhazi Gybgyszerészeti Szervezet torténetébdl.”
2001-ben a Semmelweis Egyetem Rektori Tandcsa
a ,Gyodgyszerésztudomanyi Kar Oktatdé Gydgyszeré-
sze” cimmel tiintetett ki.

A Pécsi Tudomanyegyetemen kapott cimzetes do-
censi megbizasom utan - elSterjesztém 2013-ban
Botz Lajos professzor ur volt — a gydgyszerészhallga-
tokat oktatod gyogyszerészi tevékenységem egésziilt ki
azzal, hogy a PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar altal
szervezett gradualis és posztgradualis képzések okta-
toja, el6adodja lettem. El6addsaim témdi valtozatosak
- onkologiai gyogyszerészet, farmakovigilancia a
napi gyakorlatban, egyedi gydgyszerelés (manualis és
automatizdlt), keverékinfuzié-készités problémai, la-
kossagi gydgyszerellatas kihivésai, illetve valameny-
nyi, a kérhazi-klinikai gyakorlathoz kétheté munka-
teriilet bemutatdsa. Az oktatéi munka részeként dip-
lomamunkak és szakdolgozatok értékelésében is részt
veszek, tovabba allamvizsga-bizottsag és szakvizsga-
bizottsag tagi vagy elnoki feladataim is vannak kor-
hazi-klinikai és onkolégiai szakvizsgaknal.

Az utébbi idében uj feladat volt szamomra egy
PTE-jegyzet lektoralasa. A jegyzet Osszeallitoi az
egyetemi gyogyszertarban dolgozé szakgyogyszeré-
szek, gyogyszerészek, akik tiz fejezetben irtak le a kor-
hazi-klinikai gyodgyszerészet teriiletén végzett felada-
taikat, mellérendelve a jogszabélyi hatteret, a legfonto-
sabb kiegészit6 irodalmakat és szamos tipusfeladatot,
amelyekkel a munka soran a képzésben résztvevok ta-
lalkozhatnak, illetve fontos elvégezniiik. Ez a jegyzet
valamennyi intézeti gyogyszertar és gyogyszerész sza-
mara ad majd segitséget a gyakorlati képzésben.

A csaladodban kovet valaki a gyégyszerészi palyan?

Igen, a lanyom, aki szintén a szegedi egyetemen szer-
zett diplomat. Biiszke vagyok ra, bar 6 mas tertileten
dolgozik, de nagyon szereti azt a sokrétl munkat, amit
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végez. Korabban a gyogyszeriparban, kozel 20 éve pe-
dig a gyogyszerkutatas teriileten tevékenykedik, klini-
kai vizsgalatokkal foglalkozik eredményesen és sike-
resen. Van két fii unokam, az egyik mar egyetemista
- miiszaki teriileten tanul -, a masik még kozépisko-
las, igy az 6 utja és tanulmanyai még nyitottak.

Ismerve, milyen aktiv vagy, nehezen tudnam elképzelni,
hogy nyugdijasként otthon a televizi6 el6tt Gildogélsz...
Mig dolgoztam, szinte alig volt alkalmam a gondta-
lan lazitésra, de nyugdijasként rajottem, hogy ,a kor-
hazi gyogyszerészeten tul is van élet”! Masként telnek
a napjaim, izgalmas ez az 4j vilag is. A mindennapok-
ban jobban odafigyelek magamra, sokat olvasok, ki-
randulok, kertészkedek és néha még a televizio elott
is iildogélek. Szeretem a kvizjatékokat, és van par
filmsorozat, amit szivesen megnézek. Kiprobalok uj
hobbikat, rajzolgatok — s6t mar egy-két dltalam festett
kép is felkeriilt a szobdm falara -, persze ezen a téren
van hova fejlédnom, de remekiil kikapcsol és feltolt.
Sok id6t toltok sétaval, kedvenc helyeim a Duna és a
Balaton nyugalmat sugarz¢é vizpartjai, ahol mindig
megtalalom sajat békémet.

A térsadalmi szervezetekkel és a korhazi gyogysze-
részettel sem szakadt meg a kapcsolatom. Kuratdriu-
mi tagja vagyok ,,A Magyar Korhazi Gyogyszerésze-
tért” Alapitvanynak, és a Korhazi Gyodgyszerészeti
Szervezetben is szamitanak még ram, ahogy a PTE
Gyodgyszerésztudomanyi Karral is vannak még kozos
feladatok.

Nagyon élvezem a ,,21 NG az Egészségiigyért” Ala-
pitvany tagjaival inditott programokat. A 2022. év
Mentorprogram keretében vallaltuk 42 kozépiskolas
fiatal tamogatasat, felkészitését, akik tanulmdnyaikat
az egészségiigyi palyak valamelyikén képzelik el. Ve-
liik foglalkozni, beszélgetni felemeld érzés.

Végezetiil egy taldlos kérdést szeretnék feltenni: tu-
dod-e, hogy milyen 6sszefliggés van a makdi gimnazi-
um és a KGYSZ elndkség kozott?
Az osszefiiggés az, hogy Te, mint a jelenlegi KGYSZ-
elnok is ott tanultal, mint ahogy onnan indult Pintye
Janos kollégank és jomagam is, akik kordbban vol-
tunk a szervezet elndkei, tisztségvisel®i.

KGYSZ-elnoki ciklusaink: Pintye Janos 2000-
2004; Higyisan Ilona 2004-2013; Sztics Attila 2021-
t6l jelenleg is.

Koszonom a beszélgetést! Koszonom a sok szak-
mai segitséget, melyet a mai napig nyujtasz! Kivinok
tovabbi aktiv nyugdijas éveket és hozza jo egészséget!
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