HATTER

Az internetes vdAsarlét szdmos tényezé motivdlhatia egy gydégyszer online beszerzésére, példdul a kényelem

és olcsobb dar, illetve az drak osszehasonlithatésdgdnak lehetésége. Feltételezheté ugyanakkor, hogy a
fogyaszték gyakrabban vdsdrolnak az interneten olyan gyégyszereket is, amelyek receptkotelesek, mert
férnek hozzd, esetleg hazdjukban nem elérhetéek,

ezekhez a betegek nehezebben vagy nem

engedélyezettek, vagy valamilyen okbdl az adott idészakban hidnycikknek szdmitanak.

CELKITUZES

Munkdnk célja az interneten beszerezheté szemészeti készitmények gydgyszerbiztonsdgi kockdzatdnak

vizsgdlata, valamint a fogyasztéi magatartdst szimuldlé beteg- és gydgyszerbiztonsdgot vizsgdld

kockdzatértékelési metodika kidolgozdsa és alkalmazdsa volt.

INTERNETEN FORGALMAZOTT SZEMESZETI
KESZITMENYEK BETEG- ES GYOGYSZERBIZTONSAGI
KOCKAZATAINAK ERTEKELESE

MODSZERTAN

Kockdzatértékelési metodikdt dolgoztunk ki a szemcsepp bevdlogatds és az online kereskedelmi csatorna
értékelésének objektivizdldsara (1. dbra). A kockdzatértékelés két meghatdrozé paramétere a kockdzat
mértéke, illetve a kockdzat eléforduldsdnak valdszinisége volt. Ertékeltik a kivdalasztott online forrdsok

megbizhatésdgdt, a megvdsdrolt szemcseppeket pedig gyogyszerészszakmai szempontok
(betegtdjékoztatd, cimkeszéveg, gydrtd azonosithatésdga, csomagoldanyag, lejarati id6) vizsgdltuk meg.

1. abra: Interneten forgalmazott szemészeti készitmények beszerzési kockazatanak mértéke és a kockazat elofordulasanak valészinisége

Szemcseppek beszerzésekor a kockazat mértékét

meghatarozé tényezdok
A: Szemcsepp alkalmazas tipusanak
kockazata

Szemcsepp adagoldsdnak médja.
(topikdlis - O, lokdlis/szisztémds - 1)

Nagyon gyakori, gyakori — 4

Nem gyakori, ritka — 3
Nagyon ritka, nem ismert — 2

Nincs - 1

Hatéanyag vizoldékonysdga. (hidroféb -
1, hidrofil — Q)

Van terdpids indikdcié gyulladt szem ke-
> <)/ D: Készitmény beszerezhetoségének

zelésére? (igen—1, nem -0
lig ! ) kockdzata (2017.December - 2018. Januar)

Van terdpids indikdacié gyerekeknek (0-6

Hivatalos termékhiany (OGYEI). (hivatalos

o 2 o _ -I' _ O
év)z (igen nem ) — 1, nem hivatalos — 0,5, nem hidny - 0)

Evidencia van arra, hogy a készitmén
=)/ U Hatéanyag(ok) szerepel(nek) a WHO
Essential Medicine list -en. (igen — 1, nem —
0, tébb hatéanyag nem — x0,5)

helyi vagy szisztémas komplikdciokat
okoz? (igen — 1, nem — Q)

Van terdpids indikdcid sérilt vagy mitott o
Termékhidny idétartama.(>14 nap — 1,

szem kezelésére? (igen — 1, nem — Q) <14 05 hid 0)
nap — 0,5, nem hidny -

Van hivatalos helyettesité készitmény. (igen
- 0,5, nem-1)

A készitmény magisztrdlisan eléallithaté. (egy — O, t6bb -2)

(igen—=0,5, nem - 1)

Azonos indikdcidoban mds készitmény elérhe (igen =1, nem = Q)
t6 (kilonbo6z6 hatéanyag, ATC csoport).

(igen—=0,5, nem—1)

Nincs készitmény ami helyettesiteni tud, vag
y alternativa lehetne.
(igaz — 1, hamis — 0,5)

EREDMENYEK

Tiz kilénb6zé hatéanyag-tartalmu, kozforgalmd és intézeti elldtdsban gyakrabban keresett szemcseppet
értékeltink, melyek kozott vénykoteles és OTC termékek, illetve hidnycikkek is szerepeltek (a. Visine Classic, b.
Taravatan, c. Cosopt - tobbadagos, c.. Cosopt Uno - egyadagos, d. Betoptic, e. Azopt, f. Xalacom, g.
Ciloxan, h. Alleopti, i. Spersallerg, |. Humapent). Tizennégy elézetesen definidlt szakmai szempont szerint
(mellékhatds valészinlsége, kontamindcié veszélye, megfelelé alkalmazds nehézsége stb.) becsiltik meg a
kockdzat mértékét. A kockdzat eléforduldsdnak a valdsziniségét az online piaci lefedettség és ar
figyelembevételével hatdroztuk meg. A két tényezd egyidejl figyelembevételével
a dorzolamid /timolol tartalm( szemcsepp (az egyadagos illetve a tobbadagos) mindsilt a legmagasabb
kockdzatd terméknek (2. dbra).

A forgalmazdi tevékenységgel 6sszefiggd, valamint a termékminéségbdl adédd kockdzat meghatdrozdsa
150 taldlati oldal

azonositottunk, melyek koézil 26 volt online gydégyszertdar. Az illegdlis és nem engedélyezett honlapok ardnya

érdekében prébavdsarlast végeztink. Kozel attekintését kovetéen 29 honlapot

76,9% volt. Minddsszesen 5 rendelést kiséreltink meg, ebbdl 3 volt sikeres. A 3 megrendelt vénykételes
terméket (csak tobbadagos dorzolamid/timolol szemcsepp volt beszerezhetd) vény nélkil is meg tudtuk
rendelni és &t tudtuk venni 14 munkanapon belil. A szemcseppekre vonatkozé részletes gydgyszerészszakmai
értékelést lasd az 1. tdbldzatban.

1. tablazat Interneten beszerzett szemcseppek gyogyszerészszakmai értékelése

Termék neve Dorzox T

Forgalmazoé neve, weboldal URL

Forgalmazé cime nincs feltintetve

Vény ellenében szerezheto be

49.95 USD

Online ar ~13500 Ft

Fizetési moéd
Szallitasi mod, szallitasi ido

Kozvetett csomagolas ép - szignalt

Kozvetlen csomagolas ép - szigndlt
Cimkeszoveg
Torzskonyvi bejegyzésre utalé azonosité nem azonosithaté
Gyartasi szam / lejarati idé van/ szavatos
Weboldal alkalmazasi uvtasitast tartalmaz nem
Betegtajékoztato révid - angol nyelvi
Jelolt mikrobiologiai tartositoszer

Felbontas utani felhasznalhatésag nincs informdcid

EAN kod vagy DM kéd a dobozon

nincs

Koérhdzi Gydgyszerészek XXII.

Kongresszusa
Balatonfired, 2019. Mdijus. 24-26.

C: Alkalmazas médjanak kockazata

Nagyon komplikdlt (>10 alkalmazdési utasitds) - 3
Komplikalt (>5 alkalmazadsi utasitds) - 2

Konnyi (<5 alkalmazdsi utasitds) - 1

F: Mikrobiolégiai kontamindcié kockdazata

Egy- vagy tobbadagos szemcsepp.
Mikrobiolégiai tartésitészert tartalmaz.
A hatéanyag sajat antimikrébds hatdssal rendel

-kezik. (igen = 1, nem — Q)

Specidlis baktériummentesité szirét tartalmaz a
szemcseppes tartdly. (igen — 1, nem — 0)

Trusted Tablets, trustedallovetheworld.com

bankkdrtya, de bitcoin-nal is lehet fizetni

postdn keresztil, 14 munkanap

angol nyelv(, (keleti irdsjeleket is tartalmaz)

benzalkénium-klorid (0,0075 w /v%)

merczel.sara@kmmk.hu

" | Online elérhetoség valészinisége

("buy"+"hatéanyag(ok) nemzetkozi szabadneve™

"eye drops'(2018. Nyar)

Talalati lista >20% relevdns link - 1
Taldlati lista 20%>relevans link>0% - 0,5
kTaIéIa’ri lista 0% relevdns link - O /

" | Online koltségek beszerzési valosziniséget \

meghatarozé mértéke (készitmény és

szallitas koltség) (2018. Nyar)

Drdaga > 50 USD - O

Atlagos 50-25 USD - 0,5

Olesé < 25 USD - 1 /

E: Indikacion tuli gyogyszeralkalmazas kockazata

Van a hatéanyag(ok)nak abuzus potencialja? (igen
—1, nem-0)

Van off label hasznalata? (igen — 1, nem —0)

Ismert az irodalomban illegalis hasznalata? (igen —
1, nem —0)

Google
YAHOO!

2. abra Kockazatértékelési matrix
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Szemcsepp beszerzésekor a kockazat mértéke (Zpont)

Cosopt Dorzox T

GuysPharmacy, kiwidrug.com www.buy-pharma.md

96 Great South Road, Papakura nincs feltintetve

vénykoteles, vényt a vdsdrldshoz
nem kérnek (egészségigyi kérdgiv)

42.12 USD
~11500 Ft

15,9 USD
~4400 Ft

bankkdrtya, online egészségigyi adatot kér bitcoin

postdn keresztil,

tan k tul, 1 k
10 munkanap, +szdllitdsi kéltség:13,95 USD postén keresztil, 13 munkanap

ép - atszigndlt ép - szignalt

ép - datszignalt ép - szigndlt

spanyol nyelvl, angol nyelvi angol nyelvi

van nem azonosithatd

van/ szavatos van/ szavatos

nem nem

normdl - angol nyelv{ rovid - angol nyelvi

benzalkénium-klorid benzalkénium-klorid (0,0075 w/v%)

28 nap nincs informdcio

nincs nincs

KOVETKEZTETESEK

Komoly kockdzatot jelent, hogy a vizsgdlt vénykoteles gydgyszerek esetében a weboldalak 30%-a nem kér
vényt a vdsdrlds sordn. Eredményeinkkel szeretnénk aldtdmasztani a betegek, laikusok, egészségigyi
szakemberek szdmdra, hogy az online feliletekrél torténd gydgyszerrendelés népegészségigyi és
betegbiztonsdgi kockdzatot jelent. A vizsgdlatot teljessé tévé gyodgyszerbiztonsdgi kockdzat meghatdrozdsa
(mikrobiolégia és kémiai analizis) folyamatban van.
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