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Paracetamol okozta majtranszplantacio

Paracetamol induced liver transplantation
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Eset leirasa

60 eves ferfi beteg influenzaszerld panaszokkal fordult haziorvosahoz,
akl az elesett allapota miatt surgossegi betegellatdo osztalyra utalta be.
Teruleti kdrhazba erkezesekor veseelégtelenseg miatt intenziv osztalyra
vettek fel, stabilizaltak a hemodinamikal allapotat, azonban majfunkcios
ertékei extrem emelkedest mutattak.

A korhazba kerulese elott a beteg 2 hetig folyamatosan a megengedett
dozis felett, parhuzamosan szedett kulonboz6 paracetamol tartalmu
készitmenyeket megfazasra.

A Dbeteg kivizsgalasai utan korkep hattereben paracetamol okozta
fulminans majelegtelenseget vélemenyeztek az orvosok. Klinikankra
valo athelyezes utana megkezdték a detoxikalast, eés HU (surgdsseqi)
transzplantacios listara helyezték. A transzplantacio soran latott szervi

leiras alatamasztotta a paracetamol okozta majkarosodas klinikal kepét.
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1. abra Paracatemol szerkezeti keplete

Paracetamol (acetamoniphen, N-acetyl-p-aminophenol) az egyik
leggyakrabban hasznalt laz- és fajdalomcsillapitd, amelyet onmagaban
vagy kombinacioban alkalmaznak.

Farmakologiai hatasat a kozponti idegrendszerben fejti ki, csokkenti a
cyclooxygenaz enzim aktiv formajanak a mennyiséget. Nem szteroid
gyulladasgatlokkal ellentetben alig van periférias aktivitasa, illetve nem
a cyclooxigenaz enzim aktiv helyehez kotodik, hanem az enzim aktiv
formajanak a mennyiseget csokkenti. Ez a ket f0 kulonbség az oka a
mellékhatasbeli eltéréseinek is. [

Szokasos napi dozisa 2-4 gramm.

Az akut majelegtelensegek tobb mint feleert felelos paracetamol okozta
hepatotoxicitas, aminek az 50% nem szandekos tul adagolas all.
Ezekben az esetekben a betegek tobb napig 4-10 gramm/nap dozis
tartomanyban szedtek a gyogyszert. A paracetamol metabolizmusat a
legnagyobb meértekben CYP2E1 enzim vegzi, amit tovabba
befolyasolhatnak tobbek kozott i) az egyutt szedett gyogyszerek okozta
iInterakciok; 1) az etrend; lil) szisztémas megbetegedes; Iv) kronikus
alkoholizmus. 2]

Egy amerikal tanulmany szerint evente 100 000 mergezés, 56 000
surgossegi ellatas, 2 600 hospitalizacio és 500 halalesetet okoz a
paracetamol az Egyesilt Allamokban. Ennek tébb, mint a felében
véletlenszerl tuladagolas tortenik, ami a nem megfeleld, illetve a tul

hosszU alkalmazas miatt kovetkezik be. [1]

Paracetamol toxicitas

A paracetamol mérgezeés jellegzetesen hiperakut lefolyasu.

Tuladagolas esetéen

« 12-24 ora mulva |jelentkeznek az els6 tunetek: hasi fajdalom,
émelyges.

« A kovetkez6 24 oraban a tunetek javulni latszanak, azonban a
laboratoriumi tesztek ertekel hirtelen megugranak.

e 72-96 ora utan az ertekek elerik a csucsot, amelyhez
hiperammonémia, aluszekonysag, stupor, koma, laktat acidozis, agyi
odema, veseelegtelenseg tarsul.

 Amennyiben nem kovetkezik be ezek utan tobbszervi elégtelenseg,

akkor hamar regeneralédnak az értékek. (3]

Magyarorszagi helyzet

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-Egészségligyi Intézet
gyogyszer-adatbazisa (2019.03.19.) alapjan majdnem 3500 orvosi
rendelvéeny nelkul kaphatdo keszitmeny van jelenleg torzskonyvezve
Magyarorszagon, amelyek kozul 71 darab tartalmaz egyedul vagy
kombinacioban paracetamolt.

Ezekhez a keszitmenyekhez a betegek korlatalan mennyiségben és
ellendrizhetetlen modon juthatnak hozza. Szamos népszeru készitmeény
hasonlo mennyiségben tartalmazza a paracetamolt, amit a betegek nem
azonositanak. id0oszakokban

feltetlenul Tovabba a meghuleses

rendszeresen reklamozzak ezeket, ami tovabb novelheti a
készitmenyek egyuttes alkalmazasat kronikus megfazas eseten.

Megvizsgalva az orszagos paracetamol (kozforgalmu patikai) forgalmi
adatokat (2. abra) lathato, hogy az elmult 3 evben korulbelul 6,3 millio
doboz paracetamolt valtanak ki a betegek evente valamilyen formaban.
Az elmult 3 ev atlagat nézve a veny nelkuli forgalom 8-szorosa a venyes

forgalomnak. [4]

Paracetamol tartalmu keszitmenyek patikai
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2. abra Paracetamol tartalmu készitmények orszagos forgalmi adatai 4!

A betegek atlagosan 1,41 doboz véenyes és 1,09 doboz vény néelkuli
készitmenyt vesznek. A kivaltassal egyidejuleg a betegek megfazas
elleni készitményeket (48%), fajdalomcsillapitokat (45%), torokfajas
elleni keészitmenyeket (10%) es nazalis dekongesztansokat (7%)
vasarolnak egyuttesen. Szolid paracetamol gyogyszerforma mellett

3,32%-ban valtanak ki por alapu paracetamol készitményeket. [

Egyesult kiralysagi péelda

Az Egyesult Kiralysagban 2006 6ta van a gyogyszeresznek lehetésege
onalléan receptet felirni a betegek részére. Ennek a feltétele, hogy a
gyogyszeresz a kivant szakmai teruleten megfeleld tovabbkepzesben

reszesuljon.

Kovetkeztetés

Lathato, hogy a terapias dozis és a toxikus dozis hatara nagyon kozel
esik egymashoz, illetve a befolyasolo tenyezOk hatasa kovetkezteben
konnyen megtortéenhet a paracetamol tuladagolas, aminek fatalis
kovetkezmenyei lehetnek. A Dbetegek gyogyszereszi tajekoztatasa

elengedhetetlen ezen készitmenyek expedialasakor.

Irodalomjegyzek

[1] Ghanem, C. et al. (2016). Acetaminophen from liver to brain: New insights into
drug pharmacological action and toxicity. Pharmacological Research, 109, pp.119-
131.

[2] Andrade, R. et al. (2019). EASL Clinical Practice Guidelines: Drug-induced liver
Injury. Journal of Hepatology.

[3] Lee, W. (2017). Acetaminophen (APAP) hepatotoxicity—Isn’t it time for APAP to
go away?. Journal of Hepatology, 67(6), pp.1324-1331.

[4] IQVIA patikai forgalmi adatbazis



