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A tételes finanszírozású készítmények körének bővülése jelentős többletfeladatot rótt az intézeti gyógyszertárakra, ugyanakkor nagyobb

betekintést biztosított a betegellátás gyakorlatába, a gyógyszertár munkatársai számára is lehetővé téve a terápia betegszintű nyomon

követését. Célunk volt, hogy a terápia sikerességét esetlegesen befolyásoló tényezőket, valamint a gyógyszerellátással kapcsolatos

véleményeket megismerjük.
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• A betegek nagy százaléka alkalmaz OTC 

gyógyszert vagy egyéb terméket (68%).

• A biológiai hatóanyagok és az egyéb 

termékek kölcsönhatásainak szűrése nehézkes.

• A megfelelő tárolás aránya a 

szakirodalomhoz hasonlósan nagyon alacsony 

(<10%).

• A gyógyszerkiadáshoz kapcsolódó 

tanácsadás tartalmának kiegészítése javasolt 

az alábbiakkal:

• Immunizáció

• PPI és nagy dózisú MTX közötti 

interakció

• NSAID választás szempontjai

• Megfelelő tárolási körülmények szállítás 

és otthoni tárolás során

• Életmód tanácsok

1. Kutatási terv és 

kérdőívek 

benyújtása -

RKEB/IKEB

Engedélyszámok:

1. 6963.

2. 6964.

2. Pilot 

tesztelés és 

véglegesítés

(10-15 fő)

Végleges kérdőívek 

és módszertan

Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ 

gyógyszerkiadó helyisége a Reumatológiai és 

Immunológiai Klinika és Bőr-, Nemikórtani és 

Onkodermatológiai Klinika betegei számára

2018. január -

Szóbeli tájékoztatás

Írásos tájékoztató

Beteg beleegyező nyilatkozat

Interakciós kérdőív (12 kérdés)

Motivációs kérdőív (1 kérdés)

Értékelő kérdőív (24 kérdés)

Medikai rendszer

NEAK jelentő felület

I. Közvetlen beteginterjú (15-25 perc)

1. kérdőív (10 kérdés) + hőmérséklet-

naplózó eszköz elindítása

II. Önkitöltős kérdőív a gyógyszert 

otthonukban alkalmazók körében

A

B

Lexi-Interact

Medscape

Drugs.com

Alk. előirat

Hőmérséklet log

Alk. előirat

Kölcsönhatás

szűrés

Hőmérséklet 

naplózás

Tételes 

finanszírozású 

biológiai 

gyógyszeres 

kezelésben részesülő 

betegek

HUMIRA

REMICADE

ENBREL
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STELARA
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MÓDSZERTAN

EREDMÉNYEK

6,8 éve biológiai terápia

15 betegnél történt 

készítmény váltás

5,6 (1-16) vényköteles 

gyógyszer

68% 2,4 (1-8) OTC 

gyógyszert vagy egyéb 

terméket szed

Polifarmácia (>5 

gyógyszer) 36,6%
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16,5% 10,8% 27,1%

Miről szeretnének többet 

hallani a betegek?
• a kezelés várható időtartamáról,

• a mellékhatásokról,

• az elérhető terápiás 

alternatívákról

Leggyakoribb kiegészítő termékek:

omega-3 zsírsav (clopidogrel)

Magnézium/ kalcium sók

(kortikoszteroid)

fokhagyma (gyömbér)

kamilla (ginkgo)

2. kérdőív (8 kérdés) + hőmérséklet-

naplózó eszköz leállítása
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Normál 

tartomány

Felső határ túllépés

Alsó határ túllépés
2 db

0˚C

alatt

15 db 

10˚C
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14 esetben történt szünet vagy fennakadás:

- Nem volt elég gyógyszer a klinikán (3 fő)

- Infekció (3 fő)

- „Jól érezte magát” (2 fő)

- Várandósság (1 fő)
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Nagyon zavar, nehéz megoldanom

Gyakran nehézséget okoz

Ritkán jelent csak problémát

Egyáltalán nem okoz gondot

Hogyan vélekedik arról, hogy havonta, a klinikán veheti 
át a gyógyszerét?
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