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A chloroquin terapias felhasznalasai és
az altala okozott kardialis mellekhatasok

Therapeutical use of chloroquine

and its cardiac side effects
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Bevezetés
A choloroquin (CQ) antimalarias szer, melyet széles
cOrben alkalmaznak autoimmun izuleti-,
KOtOszoveti és boOrbetegsegek kezelésere is.
L eggyakoribb mellékhatasai lehetnek a retinopatia H

mellett a borlézidk, neuropatia, miopatia,
gastrointestinalis panaszok. Ritka, am igen sulyos
szovodmeény lehet a CQ indukalta kardiomiopatia. A ’,_.-"'f""-‘__\ S~
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chloroquine

Malarias betegségek megel6zésére, az utazast megel6z6en 1-2 héttel a betegek szokasos chloroquin-dozisa heti egyszeri 500 mg
per os, melyet a fert6zott térségbdl valo visszatérés utan meg 4 héetig ajanlott szedni. Malarias fert6zés esetén egy 3 napos terapia
alatt a betegek 2500 mg hatéanyaggal kezelend6ek. (Els6 napon 1000 mg, majd 8 ora mulva 500 mg, majd a kovetkez6 ket napon
500-500 mg.) Szisztémas lupusz eritematozuszban és Sjorgen-szindromaban a betegek tobb éven keresztul napi 125-250 mg
gyogyszert kapnak, amely évente 40-91 g chloroquinnak felel meg.

Esetismertetés

Korhazunk Kardiologiai Osztalyan az elmult években harom olyan beteg kerilt kezelésre kardiomiopatia miatt, akik korabban CQ
terapiaban részeslltek. Két esetben Sjorgen-szindroma kezelésére alkalmaztak a gyogyszert, a harmadik esetben szisztémas lupusz
eritematozuszban szenvedd beteg kapta.
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A chloroquine okozta kardiomiopatianak patofiziologiaja
kevésseé ismert. A miokardialis elvaltozasok hatterében a
lizoszomalis hidrolaz gatlasa jatszik fontos szerepet.
Ennek koszonhet6en a metabolitok (glikoszfingolipid)
felhalmozddasa kovetkezik be a miokardiumban, ami a
citoplazma  extrém  vakuolizaciéjahoz,  diasztolés
diszfunkciéhoz, ingertletvezetési rendellenességhez és
balkamrai hipertréfiahoz vezet.

Szivizom biopszia Masson’s trichrom festéssel. A szivizomsejtek

citoplazmajaban vakuolizacid lathaté. A kotOészovet keéken
festodik.

Kovetkeztetések

A mellékhatasok korai felismerése és kezelése, valamint a kilonboz6 korhazi osztalyok szoros egyuttmikodése alapvetd
fontossagu. Ebben a konkrét esetben a Kardiologiai Osztaly diagnozisat a Patologiai Osztaly alatamasztotta szovettani
vizsgalattal, majd a mellékhatas bejelentésére az Intézeti Gyogyszertar segitségevel kerlulhetett sor. Az esetek ismereteben az
a kovetkeztetés vonhato le, hogy a CQ terapiaban részesuld betegek utankdvetése nem csupan alapbetegseguk tekintetéeben
elengedhetetlen, hanem szamolni kell az esetleges gyogyszer okozta mellékhatasokkal is, igy ezek miatt is szikséges tovabbi
rendszeres kontroll vizsgalatuk.
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