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Otthoni Parenteralis Taplalas (OPT)

2013. Januar 1-vel jel
ugyanis ekkortol val

et meg ez az ellatasi forma itthon,
t finanszirozotta (el6tte is voltak

mar sporadikus esetek)

Jelenleg csak a rovidbél szindromas és gyulladasos
bélbetegségekben szenvedd betegek szamara elérhet6 a
kijelolt centrumokban



Rovidbél-szindroma (RBS)
- meghatarozasa

A vékonybél jelent6és részének anatomiai és/vagy
funkcionalis elvesztése kovetkeztében alakul ki.

A vékonybél hossza: 6-7 m.

2 m-nél rovidebb vékonybél esetén a RBS beszélhetiink.

RBS-bélelégtelenséghez vezethet:
a bél muitéti eltavolitasa,
velesziiletett rendellenesség,
mas betegség okozta felszivddasi zavar;

Jellemzdje:

szokvanyos étrend esetén felborul a fehérje-, energia-,
elektrolit- vagy nyomelem-egyensuly.



Rovidbeél-szindroma
- jelentosege

Definitiv allapot, amely

az immunrendszer legyengtilésével is jaro
felszivodasi zavarokhoz, hianyallapotokhoz vezet

a beteg életmindségét is nagyban rontja
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Szegedi OPT Centrum

2013. novemberébe inditottuk el az els6 gondozottat

gondozo team tagjai: gasztroenterologus,
§og szeresz, dietetikus, d4polo, gyogytornasz és
inikai szakpsz1chologus

Jelenleg hét gondozott van a programban, ketten
allapot ja Lvulas miatt kiléptek mar és négy betegiink
pedig elhunyt

8682 apolasi napnyi ellatas biztositottunk eddig 6746
taplalasi nappal



Gyogyszerész szerepe az ellato team-ben:

Az ellatas két igen fontos elemében kap szerepet az
klinikai gyogyszerész:

Taplalas terapia tervezése/monitorizalasa

A Dbeteg gyogyszerelésének uyjra tervezése
tekintettel a meglévo felszivodasi zavarra



SRR InBody

InBody sody composition History s, ...

’ ID Height Age Gendet Test Date / Time
| 165cm 34 Female | 2016.05.19. 06:33 ~ 2019.10.14. 08:10
44,0
Weight k
g (kg) 40,0
19,2
Skeletal Muscle -
Mass (ka) 177
Body Fat Mass  (kg) 7,9
6,7
Percent -
Body Fat 4 168 10
p 0,388
ECW Ratio 0,382
0 Recent MTotal 160519 19.10.14.
06:33 08:10

* Recent: Up to 15 test results
* Total: All test results

Ver.LookinBody120.3.0.1.7 - S/N: C71700352



Gyogyszerelés yyratervezese

A rovidbél szindromas betegeknél a belek felszivo

kapacitasa drasztikusan lecsokken

Nemcsak a tdpanyagok, hanem a gyogyszerek

felszivodasa is romlik, extrém esetekben egyaltalan

nem is lesz



Gyogyszerelés yratervezese - eset

2013 juniusaban 52 éves nobeteg vidéki korhaz
sebészetérdl kertlt atvételre (ismert alapbetegsége:
Bechterew-kor)

V. mesenterica superior trombodzisa miatt gyakorlatilag
a teljes vékonybele elhalt

4. mutéte utan duodenostomal érkezik, valamint az
ileum utolso 5 centimétere van még meg, a vastagbele
nem karosodott

A per os. készitmények a bevételtol szamitott 5-7 perc
beliil gyakorlatilag valtozatlanul jelentek meg a
stomazsakban



Gyogyszerelés Ujratervezese - eset

Per os. perindoprilt iv. adott enalaprilra valtoztattuk
Emelt dézisu PPI indult a stoma védelmében

Mivel napi 3-4 1 folyadék triilt a stoman keresztiil, ezt
intenziv folyadékterapiaval tudtuk kompenzalni

Napi szinten 0sszesen 5,5-61 infaziét kapott, amit
lassan tudtuk csak csokkenteni

2013 oktoberének végén tortént a bélegyesitd miitéte
2013. december 13-an otthonadba bocsajtottuk

Azéta is 4 hetente jar kontrolra



Specialis gyogyszerelesi feladat

A betegeinknél a tdpcsatorna hosszanak jelentoés
csokkenése a passzazs gyorsulasat vonja magautan

A forgalomban 1év6 motilitas csokkent6 készitmények
csak tuneti kezelésre alkalmazhatoak

Megoldast az colestyramin jelenti, aminek
hasznalataval nem csak a passzazst lassitasat és ezzel a
felszivodas javulasat értiik el, hanem a perianalis régié
epesav okozta felmarddasa is csokken

Minden betegiinknek egyedi importal szerezziik be és
egyedi méltanyossagi tamogatast is megkérjik
szamukra




Az ellatas eredménye

Az OPT-vel ellatott betegek ismét teljes, vagy kozel teljes
értékl életet tudnak élni, mig az ellaté helyek pedig

megszabadulnak egy jelent6s kiadassal jaré beteg
hosszu tavu kezelésétol.



Koszonom a figyelmtiket!
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