Honnan hové jutott a magisztralis gyogyszerkészités?

A magisztralis gyogyszerkészités alkonyat €ljiik? Vagy csak egyesek érdekei kivanja,
hogy ez az dsi gyogyszer eldallitasi mod feledésbe mertiiljon?

Minden gyogyszerkészitési mod ebbdl alakult ki, hiszen mar a kolostorok papjai és a
régi kor patikariusai a vegykonyhakban a legalapvet6bb kiindulasi anyagokbol allitottak el6 a
gyogyitasra szant egyedi készitményeket. S tudjuk, hogy Richter Gedeon is az Arany Sas
Gyogyszertaranak a laboratériumabol inditotta el az ipari méretli gyogyszergyartast
Magyarorszagon.

Napjainkban a gyogymodok korszerisitésével egyidejiileg természetesen valtoztak a
terapias lehetdségek ¢€s veliik egylitt a gyogyszerelés is. A magisztralis és gyari készitmények
aranya az utobbi évtizedekben jelentdsen eltolodott a specialitdsok javéara. Ennek ellenére ugy
latom, hogy az individuélis gydgyszerrendelésnek megvan ma is a 1étjogosultsaga, még akkor
is, ha sokan vitatjadk ezen gyogyszerforma terapias értékét. Részben ennek a fontossagara
szeretném felhivni a figyelmet.

Az un. ,individudlis gyogyszerrendelés” biztositja, hogy a beteg a mindenkori
allapotdhoz méretezett, aktualizalt gyodgyszerdsszetételhez jusson. A gyari készitmények
valasztéka 6ridsi, de néhany tényez6 még sokdig alatdmasztja az egyedi gyogyszerrendelés
indokoltsagat is. Ezek koziil leglényegesebb a gyogyszerkombinaciok szinte korlatlan
varialhatosaga az alkotorészek mindsége €és mennyisége szerint.

A magisztralis gyogyszerkészités is sokat valtozott az idé folyaman. Régen szinte
minden alapanyagot a patikdkban allitottak el6, ma mar pedig egyre Osszetettebb
készitményalapokkal talalkozhatunk, s ezekhez is leggyakrabban egy-egy specialitast kell
hozzaadni. Szeretnék példakat mutatni arra, hogy a magisztralis gydgyszer és a specialitds
viszonya hogyan valtozott. Régebben az egyedi Osszetételeknek azért is volt jelentdsége,
mert, ha egy gyari készitményt nem lehetett beszerezni, potoltuk magisztralis készitménnyel.
Ma teljesen az ellenkezdje igaz, ha egy alapanyagot nem lehet beszerezni, egy specialitdssal
helyettesitjiik.

A magisztralis gyogyszerkészitmények természetesen nem helyettesithetik a gyari
készitményeket, de a terapidban remekiil kiegészithetik egymast. Feladatunk az egészséges

egyensulyt megtalalni kozottiik.



Természetesen szamtalan probléma meriil fel a készitésiikk soran. Tobbek kozott:
inkompatibilitdsok jelenléte, specialitdsok alkalmazdsa magisztralis alapanyagban,
alapanyagok nagy hidnya, a mindség sok esetben nehezen bizonyithat6, a nem megfeleld
laborfeltétel, adott esetben a gyari érdekek érvényesitése. Aztan ha végig gondoljuk, hogy a
a mai gyogyszerész mennyire tud eleget tenni? Tovabba, sajnos nem elhanyagolhato
szempont a gyogyszerészek és orvosok hozzaallasa sem.

Munkdm soran végig kdvettem azt, hogy kb. az elmult 20 évben a Segité Maria
Gyodgyszertarban, ahol az egyedi gyogyszerkészités mindig kiemelt szerepet kapott, hogyan
valtozott a magisztralis készitmények szdma. Milyen hatassal volt a privatizacid, s milyen
hatassal van a liberalizacio, s az igy teremtett versenyhelyzet.

Rohamosan csokken a magisztralis receptek szama. Ma mar leginkabb csak orr-fiil-
gégészek orr- €s fiilcseppjeivel, borgydgyaszok kendceseivel taldlkozunk. Az utdbbiak
korszerli hatéanyagot tartalmazé gyari készitményeket kombinalnak a beteg borének
megfeleld magisztralis kendcsokkel. Ezt tapasztalva orvosokat kérdeztem arrol, hogy 6k hogy
latjak az egyedi gyogyszerrendelés helyzetét. Valaszukban tobb esetben is,a Rendelnék,
ha .... —kezdetii mondatokat kaptam. Eppen ezért a gyogyszerész és orvos kozotti
0sszehangolt munka fontossagara is szeretném felhivni a figyelmet.

Tovabba az érvényben 1év0 Szabvanyos Vénygyljtemény ¢és a Manuale
Pharmaceuticum eldiratain végig haladva, sok olyan készitményt gyljtottem 0Ossze és
szeretnék megmutatni, melyet nem lehet eldallitani, hiszen az alapanyagot nem tudjuk
beszerezni. Pl.: Detergens sulfuratumhoz nincs Xanthani gummi, Solutio castellanihoz nincs
Fuchsinum. Ilyen esetekben mit tehetiink?

Az egyedi receptira ellen sokszor felhozott mondat: Kiilf6ldon mar nem létezik ez a
tradicionalis gyogyszerkészités! Ez igy nem igaz, csak sokkal kevesebb. Ott értéket képvisel
az a patika, ahol egyedi receptura van. Ennek igazoléasara is szeretnék példat emliteni.

Tény, hogy Magyarorszdg mindig az ¢€len szerepelt az egyedi gyogyszerkészitésben,
errdl is volt hires, s a mai drasztikus visszaesés nagyon ijesztd, de nem szabad hagyni, hogy
elavultnak tartsdk és feledésbe meriiljon.

A rendeld orvos ¢és gyogyszerész diplomaja a biztositék, hogy a patikdban
tudomanyosan megalapozott munka folyik.

Tehat feladatunk meglrizni, fejleszteni és népszeriisiteni a gydgyszertari

gyogyszerkészitést, de ennek elérésére ugy latom, még sok problémaval kell szembenézniink.
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