EAHP Academy Seminar 2 beszamolo: Antibiotikum Stewardship - kezd6knek

2017. szeptember 29. és oktober 1. kozott keriilt megrendezésre Bécsben az EAHP Academy Seminar,
idén is két programmal. A Seminar 2 ,,Antibiotic Stewardship for beginners” cimmel a résztvevoket a
kiilonb6z6 osztalyokon alkalmazott antibiotikum terapidk megfigyelésére, optimalizalasara, €s az ehhez
sziikséges multidiszciplinaris csapatban valo, illetve 6nallo munkavégzésre kivanta felkésziteni.

Az MGYT Korhazi Gyogyszerészeti Szervezete és a Magyar Korhazi Gyogyszerészetért Alapitvany altal
kiirt palyazat eredményeként ketten- Holub Lili és Takacs Gabor — vehettiink részt és képviselhettiik a
magyar korhdzi gydgyszerészeket a Seminar 2 blokkban.

Szakmai Program:

Dr. Torsten Hoppe-Tichy kdszontéje utan Prof. Dr. Martin Hug az antibiotikum stewardship fontossagara
hivta fel a figyelmet, a szakirodalomban fellelhetd evidencidk bemutatdsaval. Sajnos a téma jellegébdl
fakaddan kevés vizsgalat all rendelkezésiinkre, €s ezek nagy része alacsonyabb evidencidji. Az
antibiotikum terapia helyes iddtartamanak megvalasztasa (indokolatlanul hosszi terapidk felfiiggesztése),
az intravénds alkalmazas oralisra valtasa, farmakokinetikai monitorozas (pl. aminoglikozidok esetén),
Clostridium difficile fertézésre kiilonosen hajlamosité antibiotikumok hasznalatdnak visszaszoritasa,
illetve prospektiv vizsgalatok elvégzése, majd visszajelzés adasa, illetve az antibiotikumok rendelésének
szigoritasa mindenképpen elényds a beteg életkilatasainak, a rezisztencia terjedés csokkentésének,
mellékhatasok csokkentésének, az dpolédsi napok csokkentése szempontjabol. Ezeken kiviil nem szabad
megfeledkezni az anyagi megtakaritasrol sem.

Dr. Matthias Fellhauer el6adasaban az adatok gyiijtésérdl, azok helyes felhaszndlasarol tartott ismertetést
— ramutatva az esetleges hibakra, buktatokra. Ugyan a nemzetkozi elfogadott standard ,,mértékegysége” az
antibiotikum felhasznalasnak a DDD (defined daily dose), azonban ez gyakran félrevezetd lehet,
érdemesebb helyi vizsgalatra az RDD (recommended daily dose) értéket hasznalni. Ebben az esetben nem
a WHO altal meghatarozott, elsddleges indikacioban alkalmazott dozissal kell szamolni, hanem az adott
osztalyon leggyakrabban alkalmazott dozissal. Fontos, hogy ne becsiiljiik tal a nemzetkézi adatok
jelentdségét, az azoktol vald 1ényeges eltérés figyelemfelkeltd lehet, azonban inkabb a lokalis valtozasokra
érdemes fokuszalni.

Dr. Florance Lieutier-Colas sajat, a sebészeti antibiotikum profilaxis teriiletén elért eredményeit mutatta
be. Az intézményiikben a gyogyszertar altal elékészitett kiteket alkalmaznak. Minden miitéti tipushoz a
helyi protokollnak megfeleléen egy dozis antibiotikum talalhato, a részletes felhasznalasi utmutatéval. igy
sikeriilt optimalizalni a profilaxisban alkalmazott antibiotikumok felhasznalasat.

Prof. Dr. Uga Dumpis — az eléadok kozott egyediili infektologusként — oldott hangulatu eléadasaban
gyakorlatias tanacsokkal latta el a résztvevdket, leginkabb abban nyujtva segitséget, hogyan érdemes
elkezdeni a munkat. Mindenképpen olyan osztalyt érdemes valasztani elsének, ahol szivesen fogadjak a
gyogyszerészt, legalabb egy valaki komolyan érdeklédik a téma irant, és elhivatott benne. Kis
projektekkel érdemes kezdeni, monitorozni az elért véltozast — erre legmegfelelobb modszer a pont
prevalencia vizsgalat - és ezt megfelelden kommunikalni. Elengedhetetlen csatlakozni, vagy létrehozni
egy multidiszciplinaris csapatot, infekcid kontroll nélkiil nem érhetiink el sokat.



A napot workshop zarta, ahol Dr. Antonella Tonna vezetésével a kiilonb6z6 orszagok gyakorlatat vitattuk
meg.

A szombati napot Dr. Torsten Hoppe-Tichy motivalo eléadasa nyitotta meg. Anyagi forras, és munkaerd
hianyaban nehéz plusz feladatot vallalni, kiillondsen, ha az orvosok hozzdalldsa nem megfeleld a kérhazi
gyogyszerészekhez. Elengedhetetlen az intézeti gyogyszertar munkarendjének atgondolasa, valtoztatasa,
hogy 1d6 és munkaerd szabaduljon fel. Amennyiben sikeriil az elért eredményeket jol kommunikalni a
vezetOseég felé, esély nyilik er6forras kérésére.

Dr. Kornelia Chrapkova a sajat korhazaban elért eredményeken keresztiil bemutatta, miként érdemes
elkezdeni az antibiotikumokkal kapcsolatos vizsgalatokat. O is kiemelte, hogy befogadd, nyitott
gondolkodasu kollégdkat érdemes megkeresni. Kis 1épésekben sziikséges haladni. Fontos az adatok helyes
elemzése és értékelése, melynek alapjan valtoztatasokat tudunk eszko6zolni. Ezen valtoztatdsokat
megfelelden kell kommunikalni az osztalyos dolgozok felé, ellendrizni kell ezek betartasat. Ehhez
elengedhetetlen a mindennapos osztalyos jelenlét. Fontos az ismételt monitorozas, és az eredmények
publikalasa.

Dr. Jacqueline Sneddon els6 el6adasaban az antibiotikum alkalmazas optimalizalasat segitd
mindségfejlesztési modszerek gyakorlati alkalmazasat mutatta be szemléletes skociai példakon keresztiil.
A menedzsment tudoméanyban régota alkalmazott PDSA-kor jo kiindulasi alap lehet ilyen iranyt munkank
megkezdéséhez. A skot klinikai gyogyszerész kifejtette, hogy a legegyszeriibb és leghatékonyabb mddszer
a pont prevalencia vizsgalatok alkalmazasa, amelyekhez nem sziikséges hatalmas adatbazis gyiijtése, az
sem probléma, ha a kérhazunkban az elektronikus adatgyiijtés nehézkes. Elére 6ssze kell allitani egy
relevans kérdéssort, amelyre szamos kitind példat hozott a szakirodalombol valamint sajat eredményeibdl,
megfeleléen kell kommunikalni az adott osztaly dolgozdival munkank lényegét és adott napon a
helyszinen be kell gylijteni az adatokat. A pont prevalencia vizsgalat tulajdonképpen egy klinikai auditnak
tekinthetd. Amennyiben rendszeresen végezzik, rendkiviil értékes eszkdz lehet az antibiotikum
alkalmazas folyamatos mindségmenedzsmentjében.

Végiil azon gyakorlati példakat ismertette Dr. Sneddon, amelyek a klinikusok, az egészségiigyi dolgozok,
a betegek, sOt az egész tarsadalom oktatasat szolgaljak, hogy felhivjak a figyelmet a fokozdodo
antibiotikum rezisztencia belathatatlan veszélyeire. Ez ugyanis még korantsem egyértelmli az egyes
emberek szdmara, de még sokszor az egészségligyben dolgozok szamara sem. E téren rengeteg
tennivalonk van még, hiszen az antibiotikum politika sikere hosszu tavon azon mulik, hogy az egész
tarsadalom tisztaban legyen azzal a fenyegetéssel, amely valamennyilinket érint, ha az antibiotikumok
elvesztik hatasossagukat.

Tarsasagi program:

A szeminarium végén a szervezOk gondoskodtak rola, hogy egy hamisitatlan bécsi Heurigerben osztrak
borok ¢és ételek mellett kellemesen kikapcsolodjunk és bepillantast nyerjiink a tradiciondlis grinzingi
borozok autentikus vildgaba. A fovaros legfontosabb nevezetességeit bemutatd kiranduldssal zarult a
komplett és hasznos tovabbképzés.

A beszamolot készitette: Dr. Holub Lili szakgyodgyszerész és Dr. Takacs Gabor f6gyogyszerész



