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Kórházi Gyógyszerészet Európai Állásfoglalása (European Statements of Hospital
Pharmacy): 2.7 pont: „A kórházi gyógyszerésznek részt kell vennie a betegek által a 
kórházba behozott gyógyszerek felhasználására vonatkozó eljárások 
kidolgozásában.”  (2014)
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BETEG ÁLTAL BEHOZOTT GYÓGYSZEREK KEZELÉSE 

EFOP-1.8.0-VEKOP-17-2017-00001

Multidiszciplináris team (2017.11.15-2018.01.31.)

Behozott gyógyszer (patients’ own medications, POM, patients’ own drugs, POD): azok a 
gyógyszerek, melyeket a beteg kórházi bennfekvését megelőzően, vagy az alatt, de nem a 
kórházból szerzett be, és magával hozta, vagy behozatta a kórházba, azzal a céllal, hogy 
bennfekvése alatt alkalmazza.

• Háttér - Hazai gyakorlat
hazai gyakorlat, a gyakorlat hátterében meghúzódó okok
hazai szabályozások, ajánlások
milyen szempontból hordoz betegbiztonsági kockázatot a behozott gyógyszer

• Háttér - Nemzetközi gyakorlat
• Háttér - Jogszabályi háttér
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BETEG ÁLTAL BEHOZOTT GYÓGYSZEREK KEZELÉSE

FELMÉRÉS (2017. NOVEMBER, CSONTOS DIÁNA)

2017 novemberében 108
főgyógyszerész kapta meg az
online kérdőívet, a rövid
határidőig 46-an adták meg
válaszaikat, így intézményi
szinten nézve a kitöltési arány
42,5%.

A válaszokból kitűnt, hogy a 
jogszabályi ellentmondások 
és szabályozási hiányosságok 
bizonytalansághoz vezetnek, 
nincsen egységes gyakorlat.

MAGAS BETEGBIZTONSÁGI KOCKÁZATOT hordoz a 
jelenlegi, heterogén gyakorlat. 
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Igen, van.

Nincsen önálló belső szabályzatunk, de a hatályos gyógyszerellátási és gyógyszerelési szabályzat
tartalmaz erre vonatkozó rendelkezéseket.

Nincsen önálló szabályzat intézményünkben és a hatályos gyógyszerellátási és gyógyszerelési
szabályzatunk sem tartalmaz erre vonatkozó rendelkezéseket, viszont egyéb szabályzat igen (pl.
betegjogi protokoll, intézményi házirend stb.).
Nem tudok róla, hogy intézményünkben lenne bármilyen belső, írásos utasítás arra vonatkozóan, hogy
hogyan kell eljárni a betegek által a kórházi kezelésük időtartamára magukkal hozott saját gyógyszereik
felhasználása kapcsán.
Egyéb

Az Ön intézményében van-e olyan önálló belső szabályzat, amely a betegek 
által a kórházi kezelésük időtartamára magukkal hozott saját gyógyszereik 
alkalmazásának feltételeire vonatkozik?



a jogszabályi háttér rendezetlensége 40
a behozott gyógyszerek elkülönített tárolásának és visszaosztásának 
terhe 32
a dokumentáció terhe 30
a kórházi gyógyszerész nem alkalmas erre, mert nem az osztályon, 
hanem a gyógyszertárban dolgozik 16

a kommunikáció hiánya az osztályon dolgozó orvosok, nővérek felől 6
a kommunikáció hiánya az osztályon dolgozó orvosok, nővérek felé 5
a belső motiváció hiánya 3
ez elsősorban nem a kórházi gyógyszerész feladata, hanem az orvosé 
és a nővéreké 2
a külső motiváció hiánya 0

Véleménye szerint mi a gátja annak, hogy ha egy beteg számára elfogadható, illetve 
ragaszkodik hozzá, hogy saját gyógyszereit szedje a kórházi kezelésének ideje alatt, 
akkor kórházi gyógyszerészként megteremthessük azok biztonságos használatának 
feltételeit?



Behozott gyógyszer - Betegbiztonsági kockázat? IGEN!

• Ki tud róla? 
– Egyedi gyógyszerelés – terápia áttekintést végző gyógyszerészek nem látják.

• A behozott gyógyszer (és egyéb szer) ismeretlen lehet a gyógyszert osztó egészségügyi 
személyzet számára.

• Gyógyszerelési hibák
– USA, Kanada: egy amerikai kórházakban végzett felmérés [8] és egy kanadai 

főgyógyszerészek körében végzett felmérés [9] is azt támasztja alá, hogy a behozott 
gyógyszerekkel kapcsolatos két legjelentősebb probléma egyike, hogy gyógyszerelési 
hibák forrását jelentik. (+elveszhet)

– Dupla dózis, dóziskihagyás (Lám J. és tsai, Kórházi osztályok gyógyszerosztással 
összefüggő gyógyszerelési hibáinak közvetlen megfigyelése. Orv. Hetil., 2011, 152, 35, 
1391–1398. )
A megfigyelt gyógyszeradagok közül a nem megfelelő gyógyszeradagok aránya 
(hibaarány) 14,1% volt. A hibatípusok közül a behozott gyógyszereket érintők: behozott 
gyógyszer elmaradt osztása 16,4%-ban, dokumentáltan saját gyógyszer (vagyis behozott) 
adagolása 1,5%.

• Termékminőség,  tárolási problémák



Behozott gyógyszer- Akkor mégis miért kell(het)?

A beteg által kórházba behozott gyógyszerekkel összefüggésben számos előnyt

említ a szakirodalom:

• a terápia folytonossága biztosított a behozott gyógyszerek alkalmazásával

(beszerzési nehézségek, letiltások)

• a compliance magas, mert a betegek már ismerik, elfogadták az előzetesen szedett

gyógyszereiket

nő a betegelégedettség

• a gyógyszerelési ellentmondások feltárásra kerülnek a gyógyszer-egyeztetés

során, így nő a betegbiztonság

• a kórházi költségek csökkennek, a kórház pénzt spórol a behozott gyógyszerek

alkalmazásával, mert azokat nem kell megvenni, illetve nem keletkezik felesleges

gyógyszerhulladék a megrendelt, de megmaradt gyógyszerekből.

• felírási jogosultság, finanszírozási technikák miatt bizonyos esetekben

megkerülhetetlen.
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NEMZETKÖZI PÉLDÁK

Anglia: - kormányzati szinten javasolt,

de szigorú feltételekhez kötött.

- klinikai gyógyszerész jelenléte

szükséges

- biztonságos tárolás!

USA:  -főként kisebb, vidéki kórházakban

- a kórházak többségében gyógyszerész 

ellenőrzi, (klinikai gyógyszerész az a 

kompetens személy)

Kanada: - kórházak többségében engedik,

kis részükben kérik

Románia: - háziorvos a beteg számára

otthonában rendszeresen alkalmazott

gyógyszereit felírhatja, a beteg pedig a kórházi

tartózkodása alatt is kiválthatja azokat.

Dél-Ausztrália: - ösztönzi a betegeket

a gyógyszereik behozatalára

- zöld, átlátszó, egyszer használatos, a

beteg nevével ellátott tasakban, betegágy

mellletti zárható szekrényben tárolják.

Gyógyszer- és betegbiztonsági kockázatok miatt a behozott

gyógyszereket használat előtt kompetens személynek át kell

néznie!
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MÓDSZERTAN 

Módszertan: 
- Háttérelemzés konklúzió: a betegbiztonságot és az 

ellátás folytonosságát helyezze a középpontba.
- Kulcskérdés a helyi eljárásrend megalkotása.
- Ajánlás tárgyi, személyi feltételekre.
- Felelősségek és kompetenciák rögzítése.
- Jogszabályi változtatások szükségessége.
- Finanszírozás?



Behozott gyógyszerek – néhány javaslat a módszertanból

- Klinikai gyógyszerész

gyógyszertári szakasszisztensek bevonása

- Gyógyszeres terápia egyeztetés (gyógyszeranamnézis, háziorvosi terápiás
lap)

- Gyógyszerminőség

- Döntési algoritmusok, gyógyszerkategóriák

- Betegtájékoztató; nyilatkozat behozott gyógyszerekről; gyógyszerátadó lap;
gyógyszeregyeztető lap; gyógyszerelő lap (lázlap, SGY, laminált kártya)

SZOFTVERES RÖGZÍTÉST PREFERÁLJUK

(vonalkód, etikett, betegátadások, EESZT)

- Elkülönített, betegre szóló tárolás

- Gyógyszerosztás (szakszemélyzet, gyógyszertári asszisztens)

- SGY, laminált kártya, szoftveres figyelmeztető jelzés



Weber RJ: Medication Reconciliation Pitfalls. Patient Safety

Network. Cases & Commentaries. 2010.
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BETEG ÁLTAL BEHOZOTT GYÓGYSZEREK ÉS EGYÉB SZEREK KATEGÓRIÁI

Döntési algoritmusok 
kidolgozása valamennyi 
kategóriára







TOVÁBBI EGYEZTETÉS ILLETÉKES SZAKMAI SZERVEZETEKKEL 
(2018. áprilisban elkezdődött)

Köszönöm a figyelmet!

„Mi a filozófus? Favágó a kérdőjelek erdejében. Azon dolgozik, hogy 
kivágja az erdőt. S amíg ír - háta mögött a kérdőjeleknek új erdeje nő.”

(Gárdonyi Géza, Tükörképeim, 1965)


